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千回行シート２０２５
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千回行シート２０２５
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臥龍の役柄シート２０２１
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臥龍の役柄シート２０２１



臥龍の役柄シート２０２１



臥龍の登る「お役立ち山」
私の志（心指し）

2100年に生まれる子ども達が

“あってよかった！”と思える社会志産を６つ遺す！

必ず道はある！
「山に出会えば道をつくり、川に出会えば橋をかける」

1981年3月2日作成：2023年11月11日改訂

お役立ち目標②
３７歳から｢チャイルドスポンサー」に参加、
1万人の子ども達に「未来への希望」をプレゼント開始

お役立ち目標①
２５歳から｢人を幸せにする経営｣の普及を開始、
2023年（67歳）で｢(一社)人が輝く経営実践会｣を設立
2025年(68歳)で「（一社）未来ファースト」を設立

お役立ち目標③
３９歳から｢日本と台湾の絆創り｣に取り組み、国を
超えた「大家族の絆」を育み続けている

お役立ち目標④
５１歳から日本中に“働く喜び（朗働観）”を届ける
｢感動物語コンテスト｣を開催、会場は感動・感涙の渦

お役立ち目標⑤５２歳から「志授業」を通じて、１００万人
の「未来からの使者(子ども達)｣に「立志力」をギフトする

ことを開始、ゴールは「４７都道府県・副読本」の完成！
併せて、１００万人の社会人にも「立志力」をギフト

お役立ち目標⑥
古典となる本を執筆しつつ､
｢最高のハッピーリタイアメント」のモデルを自ら示す

私との約束
「千回行シート」の読み込み
など５０個のマイルーティンを
日々実践する



臥龍の「立志作文(お役立ち山の解説)」：2023年11月11日(67歳)

２３歳の時に、司馬遼太郎先生の「竜馬がゆ

く」を読み感動、1年半かけて「志・人生観・

習慣力の柱」を確立します。その間、経営コ

ンサルタントの仕事を天職と定め、その志事

を通じて、「日本の心の文化復興」という志

を遂げることを決意します。３５歳の時に、

家を建てることで親孝行しようとしますが、

母は泣いて止め、「お前は未来にお返ししな

さい」と言ってくれました。「未来さん」は

何処と探すうちに、インドの詩人タゴールの

「子どもは未来からの使者である」という言

葉に出会い、社会活動の全てを「子ども達の

ために！」と定めます。同時期に訪れた台湾

で、生涯の師・後藤新平先生の足跡に触れ、

「内在潜在力」を引き出すコーチングに目覚

めます。後藤新平先生の明言、「財を遺すは

下、事業を遺すは中、人を遺すは上なり。さ

れど財なくんば事業保ちがたく、事業なくん

ば人育ちがたし」から「人本主義経営」の思想

が生まれ、「国を治めることの原点は、国民

一人ひとりが自分を治めること」から「人生

経営の社長」という共育指針が誕生しました。
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「準備とは、言い訳になる要素を
排除すること」

                                         イチロー

準備とは？
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成果が出ないのは努力が足りないからだ！

「努力は必ず報われる。

もし報われない努力があるのならば、それ
はまだ努力と呼べない」

（王貞治の言葉）

これは大きな希望だ！
成果が出ないときは、
ただ努力をすればいいだけ。
悩む、迷い、止まるような暇はない！

（臥龍の言葉）
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Q.かっこいい折り返し点（６０歳）を迎えるための習慣は？
１９９６年１１月２４日目標氏名：臥龍こと角田識之（４０歳）

１.健康寿命の延伸
★３０歳以降３０年間、仕事の病欠日ゼロ
①気力健康法、朝一番気力MAXスイッチ
②２秒で意思決定（悩む、止まる暇がない）
③ストレスを感じる人とは付き合わない
２．世界と未来の子ども達からの
応援波動 ３．年に一回の人間ドック

４．人は信頼するが、期待はしない

２．良き人間関係(縁→絆)
★結婚して３３年、一度もケンカをしていない
フィーリング＋使命感パートナー＆家訓効果
★付き合うべき人を間違わない
⇒周りが賞賛する「臥龍ファミリー」
★丁寧を重ねて「縁を絆に」
★指針：後藤新平先生の「自治三訣」

４.生涯現役の生きがい
★子ども達に胸を張って託せる「高度幸福
化社会創造のバトン」を磨き続ける！

１．（一社）高度幸福化社会推進協議会
２．（一社）志授業推進協議会
３．（一社）感動物語コンテスト普及協会
４．APRA（日台交流会）５．執筆講演活動
６．モンゴル、スリランカの子ども達支援

３.最低限の個人金融資産
★遺産として世界の子ども達のために
５０００万円の寄付が出来る状態を創る！
★分散かつ継続した投資

S生命：災害保障期間付定期保険
安定型&時流把握の日本株投資＋AI運用
米国株投資、ベンチャー運用の分散投資
大手運用の投資信託など
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Q.かっこいい終活点（７５歳）を迎えるための習慣は？
２０３１年１１月２４日目標氏名：臥龍こと角田識之（６０歳）

１.健康寿命の延伸
★３０歳以降４５年間、仕事の病欠日ゼロ
①気力健康法、朝一番気力MAXスイッチ
②２秒で意思決定（悩む、止まる暇がない）
③ストレスを感じる人とは付き合わない
２．世界と未来の子ども達からの
応援波動 ３．年に一回の人間ドック

４．人は信頼するが、期待はしない

２．良き人間関係(縁→絆)
★結婚して４８年、一度もケンカをしていない
フィーリング＋使命感パートナー＆家訓効果
★付き合うべき人を間違わない
⇒周りが賞賛する「臥龍ファミリー」
★丁寧を重ねて「縁を絆に」
★指針：後藤新平先生の「自治三訣」

４.生涯現役の生きがい
★子ども達に胸を張って託せる「高度幸福
化社会創造のバトン」を磨き続ける！

１．（一社）人が輝く経営実践会
２．（一社）志授業推進協議会
３．（一社）秋田志育経営実践会
４．APRA（日台交流会）
５．執筆講演活動
６．スリランカの子ども達支援

３.最低限の個人金融資産
★遺産として世界の子ども達のために
５０００万円の寄付が出来る状態を創る！
★分散かつ継続した投資

S生命：災害保障期間付定期保険
安定型&時流把握の日本株投資＋AI運用
米国株投資、ベンチャー運用の分散投資
大手運用の投資信託など
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